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Quand le cerveau
change de carburant
Régime cétogène et santé mentale

L’étude française de 2022 qui ouvre une nouvelle voie

Et si certains troubles psychiatriques possédaient également une dimension métabolique cérébrale ? Une étude menée en France
apporte des résultats suffisamment marquants pour mériter notre attention - sans céder aux raccourcis.

L’étude française de 2022
Le psychiatre toulousain Albert Danan et ses coauteurs ont étudié 31 adultes hospitalisés pour des troubles psychiatriques résistants. Vingt-huit ont suivi
pendant plus de deux semaines un régime cétogène limité à 20 g de glucides par jour, en complément des soins habituels. L’analyse finale concernait 12
personnes présentant un trouble bipolaire, 10 un trouble schizoaffectif et 6 une dépression majeure.

100 %

amélioration clinique observée

43 %

rémission clinique

64 %

sortie avec moins de psychotropes

Pourquoi ces résultats intéressent-ils la psychiatrie métabolique ?
Le passage du glucose aux corps cétoniques pourrait agir sur plusieurs mécanismes impliqués dans la santé cérébrale : production d’énergie
mitochondriale, sensibilité à l’insuline, neuro-inflammation, équilibre des neurotransmetteurs et stabilité des réseaux neuronaux. Ces mécanismes restent
activement étudiés.

Depuis cette publication, des essais pilotes menés à Stanford en 2024 puis au Royaume-Uni en 2025 ont également rapporté des signaux psychiatriques
et métaboliques encourageants. L’ensemble demeure toutefois préliminaire et doit être confirmé par des études contrôlées de plus grande ampleur.

Une voie prometteuse, mais pas une promesse de guérison

Cette étude est rétrospective, sans groupe témoin et réalisée dans un environnement hospitalier encadré. Un régime cétogène ne remplace jamais un traitement
psychiatrique. Toute mise en place et toute modification médicamenteuse doivent être supervisées médicalement, notamment en présence de lithium, d’anticonvulsivants ou
de traitements métaboliques.
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